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「掃除をすると
やさしくなれる」

カレーハウスＣｏＣｏ壱番屋
創業者 宗次 德二

What's new 最近の活動

■6月11日（土）ビジネス交流会が開催され、「ココから学ぶ経
営哲学」と題して、宗次德二氏による講演会が行なわれました。
100名を超えるご参加をいただき、交流会も大盛況でした

■6月18日（土）今年度第1回の会社設立希望者向けセミナーが
開催され、交流会も含めてご好評いただきました。

■6月29日（水）ベンチャーピッチが開催されました。
■7月 2日（土）役員会が開かれました。 ビジネス交流会の様子

Topics 「その症状、電磁波による障害ではありませんか」
たまはりきゅう院 田巻和洋

パソコンの前にいると倦怠感、ドライアイ、頭痛などの症状が発現することがあります。オフィスでありが
ちなこれらの症状は電磁波による障害の可能性もあるのですが、ちょっとした工夫で抑制することもできるの
です。（電磁波とは電場、磁場、電波の総称）スイッチを入れたときに発生するのが磁場、コンセントにコー
ドが刺さっているだけで発生するのが電場です。（図を参照）我が国ではアース機能のない２ピンプラグが主
流のため電場による障害が起こり易くなっておりますが、機器にアースを取ることで抑制することができます。
磁場と電波の抑制には距離をとりましょう。電磁波の影響をできるだけ少なくすることが、健康への第一歩。
仕事効率の向上へもつながり一石二鳥ではないでしょうか。
○オフィスでの電磁波対策
パソコンやプリンターにアースを取ることで電場を抑制できます。
現状ではオフィスにアース付コンセントが来ているのに、活かし
きれていないことが多いようです。

○自宅での電磁波対策
・寝室の電気製品は最小限にして、コンセント・壁から寝床を離し
（４０㎝程度）、スマートフォンは持ち込むのをやめましょう。

・時々、裸足で土や草の上に立ち自分をアースするとよいでしょう。
特殊シートを使って寝床をアースする健康法もあります。

（参考 クリントンオーバー著 アーシング ヒカルランド）

Schedule 今後の活動予定

■7月13日（水）9時より さいたまベンチャー社長塾 審査会
■7月15日（金）17時30分より 7月例会（起業講座）開催（詳細は裏面参照）
■7月27日（水）９時より さいたまベンチャー社長塾 入塾式

◆賛助会員 埼玉りそな銀行、武蔵野銀行浦和支店、埼玉縣信用金庫、有限責任監査法人トーマツさいたま事務所
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さいたま起業家協議会では、下記の日程・講演内容で、起業塾・例会を開催する予定です。皆様、
奮ってご参加ください。資料等の準備のため、参加をご希望される方は、下記申込書にご記入の上、
ＦＡＸでお申し込みください。

※ご記入いただいたお名前などの個人情報は、本会員研修の出席確認及び今後、当主催者が開催する催し
物のご案内に利用させていただき、それ以外の目的に利用したり第三者に提供することはありません。

フ リ ガ ナ

氏 名 男 ・ 女

会 社 名

住 所

電 話 番 号

ファックス番号

Ｅメールアドレス

業 種

例会参加申込書

参加申込書 特定非営利活動法人 さいたま起業家協議会
送 付 先 F A X ０４８－８５６－９７４６

２０１６年度さいたま起業家協議会活動スケジュール ※イベントの日程・内容は都合により変更することがございます。

予めご了承ください。

7/13(水) 9:00～ さいたまベンチャー社長塾 審査会 新都心ビジネス交流プラザ４Ｆ

7/15(金) 17:30～ 起業塾・例会 新都心ビジネス交流プラザ４Ｆ

7/27(水) 9:00～ さいたまベンチャー社長塾 入塾式 新都心ビジネス交流プラザ４Ｆ

日時：７月１５日（金）
例会スケジュール １７：３０～入門編 講師：太田昇氏

１８：３０～ミニプレゼン大会 講師：福薗健氏、持木宏氏
１９：３０～ワンコイン交流会

場所：新都心ビジネス交流プラザ４階会議室
起業講座第１回は入門編です。「起業する際に最も大切な事」と題して開催いたします。恒例のミニプレゼン大
会もご期待ください。

Hot！


