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巻頭言 静谷 雅人

たったひとりしかない自分を
たった一度しかない一生を
ほんとうに生かさなかったら
人間、
生まれてきたかいがないじゃないか

山本有三作「路傍の石」より

What's new 最近の活動

■【事務所移転のお知らせ】 4月1日（月）～下記へ移転いたしました。
〒338-0001 さいたま市中央区上落合2-3-2 Mio新都心 （電話番号・FAXは変更ありません）

■10月19日（土）第5回経営計画立案塾が開催されました。
■10月19日（土）起業講座「プレゼン編」が開催されました。伊藤会員を講師にお招きして、受講者の
満足度を上げるための講師の基本スキルと、聴き手に有意義な時間を提供し『来てよかった』と言われる
ための秘訣を伝授いただきました。セミナーはすぐ使えるノウハウを、
講演は楽しい中に学びを、研修は業務改善にすぐ使えるものを、最新の
動向や裏情報を交えながら、失敗や苦労の体験談は共感を呼び、それを
どう乗り越えたかを伝えることが重要とのお話でした。（写真右）

Topics 『最近イライラした時は、どんな時でしたか？』
こころの共育研究所 庄司順子

人によってイライラすることは、違います。特にストレスを感じるのは、人間関係に関すること。
「いつもイライラさせられる」「どうしてそうなる～！」「意欲が感じられない」「何度言っても変わら
ない」こんな言葉が出てきて、イライラするのは、自分の思い通りにならないから。
では、人は、思い通りに動く生き物でしょうか？人は、言葉に出さなくても無意識で「～すべき」「～

でなければならない」といった、その人なりの価値観、固定観念、基準を持っています。そこに至らない
時、人はイライラしたりします。実は、それだけ相手に期待しているのです。
あなたの「～すべき」「～でなければならない」は、何でしょうか？それって、本当

ですか？それって、あなただけが思っている思い込みではないですか？それって、相手
にはきちんと伝わっているでしょうか？イラっとしたら、自分と向き合って、その根っこ
になっているものを探してみませんか？もしかしたら、様々な感情が隠されているかも
しれません。イライラを分析すると解決の糸口が見えてくるはずです。

Schedule 今後の活動予定 （詳しくはこちら → https://saitama-kk.org/event/ ）

■１１月１５日（金）16：00～ 第６回経営計画立案塾 （Ｍｉｏ新都心会議室）
■１１月１５日（金）18：30～ 起業講座「契約書編」 （新都心ビジネス交流プラザ4Ｆ）
■１１月３０日（土）12：50～ 会社設立セミナー （新都心ビジネス交流プラザ4Ｆ）
■１２月 ７日（土）12：30～ イベント例会（埼玉スタジアム集合） 14：00～ サッカー観戦

17：30～ 忘年会（詳しくは裏面参照）

◆賛助会員 埼玉りそな銀行、武蔵野銀行浦和支店、埼玉縣信用金庫、有限責任監査法人トーマツさいたま事務所
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さいたま起業家協議会では、下記の日程・講演内容で、起業講座・例会などを開催する予定です。

皆様、奮ってご参加ください。資料等の準備のため、参加をご希望の方は、さいたま起業家協議会
ホームページ（イベントページ）よりお申し込みください。https://saitama-kk.org/event/

日時：１１月３０日（土）１２時５０分～
スケジュール：

12：50 開会
13：00 自分にあった法人形態で起業しよう（司法書士：中田真人氏）
14：10 社会保険を知っておこう（社会保険労務士：山口恵美子氏）
15：10 法人と個人事業の税務、資金計画（公認会計士・税理士：福薗健氏）
16：15 起業家講演（株式会社ＤＫＳＧ：菅沼大樹氏）
16：45 交流会（講師への相談無料）
17：15 終了

場所：新都心ビジネス交流プラザ4Ｆ会議室

日時：１１月１５日（金）１８時30分～
例会スケジュール １８時30分～ 起業講座「契約書編」 講師：大森靖之氏、峯岸孝浩氏

１９時30分～ 懇親会
場所：新都心ビジネス交流プラザ4Ｆ会議室
今回の起業講座は契約書編です。
～起業家が「幸せ」を掴むための契約書の基礎知識～
と題して、大森会員による契約書に関する基礎知識の講義のほか、
弁護士の峯岸副理事長からも起業家が知っておくべき実践的なアドバイスをいただきます。
その後の懇親会もどうぞお楽しみに。皆様のご参加をお待ちしております。

会員情報（近況・今後の予定など）
佐原理事（株式会社ブライナ）：伊藤様の「プレゼンスキル」の講義、素晴らしいノウハウ盛りだくさ
んで、大変勉強になりました。

峯岸副理事長（武蔵浦和法律事務所）：講師の依頼が増えてきました。プレゼンスキルを磨きます。

会員が講師を務めるセミナーのご案内
大下会員（スピカデザイン）
11月20日（水）創業支援セミナー「起業家に必要なＩＴ活用」（主催：戸田市経済政策課）
会場など詳細はこちら https://www.city.toda.saitama.jp/soshiki/214/keizai-oc-seminer-kakushu.html

日時：１2月7日（土）１２時3０分～
スケジュール：12：30 埼玉スタジアム集合

14：00～ サッカー観戦「浦和レッズ対ガンバ大阪戦の最終戦」
17：30～ 忘年会

12月はレクリエーション例会です。今回は趣向を変えて埼玉スタジアムにてサッカー観戦
そのあと場所を移動して忘年会の予定です。皆様のご参加をお待ちしております。
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