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巻頭言 佐原 雅史

「一時的な人気」を
自らの実力と勘違いすると
「本当の人気」から遠ざかる

『風姿花伝』より

What's new 最近の活動

■起業コラムのアップ情報（９月２９日投稿・行政書士大森法務事務所 大森靖之さん）
トラブルに繋がりやすい契約書の特徴 | さいたま起業家協議会 (saitama-kk.org)
■１０月２３日（月）ビジネス交流会運営委員会、執行委員会が開かれました。
■１０月２３日（月）例会が開催されました。（ワンペーパー活動シェア）
■１０月３０日（月）第７回経営計画立案塾が開催されました。

Topics 「声のチカラで会社が元気に！」
株式会社ボイスクリエーションシュクル 佐藤恵

従業員に対して健康投資を行なうことや、従業員の健康管理を経営課題として行う「健康経営」が昨今
注目され、埼玉県が認定する埼玉県健康経営実践事業所数もこの5年間で約10倍に増加しています。会
社の資産である従業員が健康を保持し続けることは、業績の向上が期待できるだけでなく、会社の持続可
能な競争力アップにも繋がります。そんな会社の成長を後押ししていく健康経営に「のどを鍛える健康声
磨きトレーニング」を活用したブリヂストンBRM㈱ 様での取り組みが話題となりました。「３ヶ月間の
声磨きトレーニング＆毎朝の声磨き体操」のプログラムを終えた参加者のコメントを一部抜粋しますと、
・朝に発声練習を行うことで体が目覚め、気持ちがスッキリして
「今日も頑張ろう！」と活力が湧いてくる。
・始めは皆嫌々やっていたが、徐々に協力的になり声を出すように
なり、部署メンバーの笑顔も増え、団結力もアップした。
・声に自信を持つことで話し方にも自信が持てるようになった。自信が
ついたおかげで会議や商談での発表の場が楽しみになり、仕事もスムーズに進むようになった。

3 ヶ月間継続することで、声磨きの習慣が身につき行動変容に繋がり、発語発声機能の向上が見られ、
従業員の皆様のリフレッシュ、マインドフルネスを促し、健康意識向上の可能性が⽰唆されました。さら
に、自己表現のツールでもある「声」を磨くことで、自己効力感を高め、やる気を引き出し、コミュニ
ケーションに対する意識に変化が起こり、社内コミュニケーションの様々なシーンで
活性化がみられ、声磨きが元気な会社づくりに貢献することができました。
声のチカラで会社が元気に！
（テレビ埼玉・ビジネスウォッチで特集されましたのでQRコードからご覧ください。）

Schedule 今後の活動予定 （詳しくはこちら → https://saitama-kk.org/event/ ）

■１１月１８日（土）１４：００～ ビジネス交流会
■１２月 ９日（土）１５：００～ 【会員限定】レクリエーション例会・懇親忘年会

◆賛助会員
埼玉りそな銀行、武蔵野銀行浦和支店、埼玉縣信用金庫、有限責任監査法人トーマツさいたま事務所、株式会社Mio
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さいたま起業家協議会 イベントのご案内

さいたま起業家協議会では、下記の日程・講演内容で、起業講座・例会などを開催する予定です。

皆様、奮ってご参加ください。資料等の準備のため、参加をご希望の方は、さいたま起業家協議会
ホームページ（イベントページ）よりお申し込みください。https://saitama-kk.org/event/

【会員限定】2023年度12月さいたま起業家協議会大ボウリング大会＋懇親忘年会！！

日時 12月9日（土）
ボーリング 15：00〜17：00（受付14：45〜）
懇親会 17：30〜19：30

会員限定となりますが
久しぶりのイベントで大いに盛り上がりましょう。
企画委員が張り切って準備しています。
参加するとお得なサプライズが！！
皆さんのご参加をお待ちしています。 2018年12月のボウリング大会写真

会員情報（近況・今後の予定など） １０月末時点の情報

菅沼大樹さん（株式会社ウェブリク）
：生成AIを自社サービスに組み込んでみました。お客様の反応が気になります。

会員情報募集中！
皆さんの近況や今後の予定などお寄せください。例会案内の出欠システムに記入する際、コメント欄に
【近況】として1行程度書いていただければ協議会ニュースに掲載いたします。（上記参照）

さいたま起業家協議会 １２月例会

『ビジネス交流会2023』

日 時：１１月１８日（土）受付開始１３：３０～
（特別講演）１４：００～１６：００
（名刺交換会）１６：００～１７：００
会 場：新都心ビジネス交流プラザ4階会議室
参加費：３，０００円
定 員：２００名
講 師：株式会社ハイディ日高 代表取締役会長 神田 正 氏
タイトル：中華そば「日高屋」 の１００年先の夢

～コロナの大赤字も乗り越えた、業界２位へ躍進の秘訣を創業者が語る～
内 容：一杯のラーメンに夢を描き続ける株式会社ハイデイ日高の創業者、神田正氏が「コロナ禍での
大赤字からのV字回復の秘密と、今後の戦略をリアル公開！」。アフターコロナの成長戦略を学びたい
経営者・店長・従業員・コンサルタントの方々、ぜひご参加ください。

さいたま起業家協議会 ビジネス交流会
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